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རེ ༢༨ ˆ ༨~་ ༨༧༡ ༠ ་ 
ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ལམ 


གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་དད་ 


་ཏོགངཇ་ མཆད ་འདྲེན་ པ་མཉམ་ མེད་ བཅས། 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་གྱི་མདོ་ 
དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་ 
མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ལམ་རེམ་སྨོན་ལམ།: 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ 


པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ 
མེ་ཏོག ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་ཉམ་མེད་ 
]; བཅས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་གྱི་མདོ་ 
དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་ 
མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སོལ་འབྱེད་ཆེན་ 
པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་དད་པའིེ་ 
མེ་ཏོག ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་ཉམ་མེད་ 
བཅས་བཞུགས་སོ།། 


® ༠༥ ཛུ 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྟན་འདས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལྡན་པ། བདེ་ཁར་གཤེགས་ 
པ། འཇིག་ཉྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ 
བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། 
བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་གཏེར་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན པར་མཐུན་པ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱེས་མི་ནོན་པ། རྟོབས་ 


༡ 


རྣམས་ལ་བརྗེ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་ 
པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། 
སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིེས་མ་གོས་པ། 
གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་ 
པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་ 
མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་ད་ལྟར་ 


༢ 


བྱྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟེགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ 
_ རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་ 
` དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་ 
ཐོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། 
དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པ། མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱེས་སོ་སོར་རང་གེས་རིག་པར་ 
བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱང་བ། རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ 


ལྭ 


འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅས་པའོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་ 
པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་ 
པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ 
སུུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱི་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ།། 


༄༅། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ 
ཆེན་འདེ་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་ཏེན་འདེ་ 
ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟ་བའི་ཞལ།། 
གསེར་མདོག་འ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་ 
འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ 


༥ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།། 
བསླབ་པ་དགྲ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། /འདུལ་བ་ལུང་ནམ་ 
འབྱེད་༽།སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ༼ཌྡོ་རྗེ་གཅོད་པ༽ །སྐར་མ་རབ་ 
རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨེ་ལམ་ 
ཟློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ།། 
བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་ 
རླབས་འཁྲུགས་པའེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག།། 


༄། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མེ་ཏོག། 
༄༅། །རུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་།། 
མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །གནུབས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་ཉི་མ་འོད། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ལྔ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་ 
ཞབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ས་ 
སྐྱ་པཁ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ 
ཞབས། །མི་ལ་རས་ཆེན་མཉམ་མེད་སྙམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ 
མཁེན་པ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན་ 
སྔ་ཚུལ་ཁྲེམས་འབར། །རེན་ཆེན་གསལ་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 


༧ 


མཚན་ཞབས། །བཀའ་གདམས་བཤེས་གཉེན་ལྔ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་སོགས་ཆེ་རེང་ནད་མེད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད།། 
ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །རིས་མེད་ཐུབ་ 
བསྟན་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག (༈ི་ལམ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་;བ་བསྟན་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པ་ལ་གུས་པའི་བྱ་བྲལ་མཉྤ་བྷོ་ཏས་མཛད།) 


༄། །ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ 
སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཅུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླེང་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱེག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་ 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྟེ། །དད་པའིེ་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ། །འཇིག་ཉྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་×། །རྨད་བྱུང་ 
ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་འདུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་ཀྱུར་རྣམ་ 
༩ 


སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའེ་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་×། །ལམ་མཆོག་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའེ་མན་ 
ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སུ་ལེ། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ 
དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་×། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིེང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ 
སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་×། 
ཤ སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྲེན་ 
རབ་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཟབ་མོའེ་དོན་གཟེགས་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སྨྲ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ 
ལ་×། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས།། 
དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག་གཉེས་པའི་ཞབས། །རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་ 
×། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤེང་ 


༡༠ 


རྟ་ཆེན་པོའེ་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་ 
མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉེས་ལ་ 
མ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟཐ་ 
མོའི་ཏེང་འཛིན་བརན་པའི་སྣེ་ཟུར་བ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་×།། 
བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་ 
ཤྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེངྐ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ 
ལ་×། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞེན་གཟེགས།། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱེན་གྱེས་བརླབས། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་×། ཧརྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་ 
གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའེ་རེ་ 


༡༡ 


སྐོང་གསུམ་ལ་×། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་ 
སྤྱེལ་བུ་བ། །དྲེ་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའེ་མཆོག། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་»། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ 
ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡོའེ་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་པ། །ཆོས་ 
མངོན་རྒྱལ་མཚོའེ་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་བ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་ 
པ་གསུམ་ལ་×། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའེ་ཞབས་ལ༧། ཐགྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་ 
འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ཀྱེས་རྒྱུད་སྦྱངས་གྱེར་སྒོམ་ཞབས།། 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་×། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་ 


༡༢ 


མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱརྱད་སྤངས་པའི་ 
སྣེདེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་×། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟེགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ལ་×། །༧དམེགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དེ་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ།། 
བོོ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་×། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེའེ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་དངོས་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་ 
ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 


༡༢ 


དཔལ་བཟང་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཕྱག་ན་པད་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས།། 
ཟབ་དོན་གདམས་པའེ་བཀའ་བབས་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །ཁབ་ 
བདག་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ཚྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༧རྒྱལ་མཆོག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དྲེན་ཅན་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་ཞབས། །བྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡ་རྗེ་དང་།། 
མཚུངས་མེད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །འདྲེན་ 
མཆོག་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །མཚུངས་མེད་ 
དམ་པ་གསུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ 
བོ་བཟང་ཁྲེ་ཆེན་རྗེ། །ངག་དབང་སྙན་གྲགས་སྤང་ལུང་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་མཚན། །ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ལུང་རེགས་དབང་ཕྱུག་ 


ཐྲ 


སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བ།སོལ་བ་འདེབས། །སྲར་ 
ཡང་། *༈ །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་ ་མ་རིན་ཆེན་དང་། འགྲོ་ 
བའི་སྒོན་མེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དོན་ཡོད་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་པའེ། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཿཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཚུངས་མེད་ 
བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བཅོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
དང་། །སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས།། 
ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྱ་རལ་མཚན་ཏེ། །ཐར་ལམ་ 


ཐུ; 


གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་ག སོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་མཛོད་འཛིན་ཐུགས་རེེའེ་མཚན། །དེ་སྲས་ཐུབ་བོ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཛིེན་ཞབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་དམཔ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་ལུགས་བཟང་ནོར་བུའི་མཛོད། །འཛིན་ 
ལྭ་ཟྭ་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ། །ཐོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སཱོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་གཏེར་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་ 
བསྟན། །རྒྱ་ཆེན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་སྤེལ་བའི་སླད།། 
འཇིགས་བྲལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
ལ་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་བཞིན། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཅོཿ (འཛིན་ 
ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ས་གསུམ་ལ། 
དབང་བསྒྱུར་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་ 


༡༦ 


དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཐོ་གོས་བུམ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་རོལ་ 
མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་ 
བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས།། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགྭ་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
འོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས།། 
དྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


༄། །ལམ་རེམ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །དེར་ནེ་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནེ། །མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རེག་ 
གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པས་ 
རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇེ་བཞེན་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས།། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་ 


ར་ད 


བཅས་༧རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ 
ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རེང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།། 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མེ་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་བས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང།། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཞི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། །། 


༄། །ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད།། 
༄། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །དེ་སྲས་་ 
མཁེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ 
ཕམ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྔ་ 
བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་མར་མེ་མཛད། །སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་རྒྱལ་བ་ 
འབྲོམ། །ཟག་མེད་བདུད་ཙིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའེ་ 
ཡབ་གཅིེག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ 
ཁ་པ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀྲེགས་ནས། །བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛོད། ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ།། 
འབྲལ་མེད་སྙེང་གའེ་པདྨོར་བཞུགས། །དཔག་མེད་བདུད་ 
རཅྩིའེ་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རོ་ 
བརྒྱ་བདུད་རྩིའེ་སྲེད་བྲལ་ཡང་། །འདོད་དགུར་སྤྱད་པས་བདེ་ 


༢༠ 


བ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་རྨད་བུང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་འདེ་བཞིན་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ།། 


ད་ལམ་ད་པིད་ཆོས་ཐོག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་གསུང་ 
ཆོས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་མཁན་འབྲས་བྲོ་གྲེང་དོ་བུམ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། 
བལ་ཡུལ་བཙུན་དགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་། གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ 
ཡོལ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག སུད་སྡོད་ཚ་བ་བསྟན་འཛིན་ཁྱིམ་ཚང་ 
བཅས་སྦྱིན་བདག་ཐུན་མོང་ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱེས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་ ང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ། བོད་དོན་ 
བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམེགས་ཏེ་དཔེ་ 
གྲངས་ ༡༠༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་དགེ།། 
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